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CAI Milano - Gruppo Il Sentiero 

⦿ Cima di Lemma m 2348 ⦿ Val Brembana ⦿
Domenica 20 settembre 2020
Il nostro ambizioso programma 2020 è stato condizionato fortemente dalla arcinota emergenza sanitaria. Fino ad oggi ci è stato possibile organizzare solo la settimana alpina che ci ha portato a conoscere montagne a dir poco favolose.
In attesa di ritornare alla normalità viene programmata una escursione giornaliera che si ritiene possa essere seguita da altre, seguendo ovviamente le indicazioni CAI riportate in allegato.
Viene qui proposta la cima di Lemma raggiungibile oltre che dalla Valtellina (ci siamo stati lo scorso anno) anche dalla val Brembana, evidentemente su un percorso completamente diverso. 
La parte alta si snoda sullo spartiacque e risulta particolarmente panoramica.
Qui si possono anche ammirare i resti degli apprestamenti difensivi costruiti in vista del primo conflitto mondiale su volere del general Cadorna.
Il tracciato ad anello parte dalla stazione sciistica di S. Simone, m 1665, sale prima al passo di Lemma, m 2138, poi alla cima omonima, m 2348. La discesa sul versante opposto transita per il passo Tartano, m 2102. Il giro completo, di difficoltà E, richiede ore 4.30-5. 
	 Programma:     ci muoveremo con auto private - I partecipanti sono pregati di segnalare se
                          dispongono (o non dispongono) di vettura e di eventuali posti liberi
È necessario segnalare in anticipo la propria adesione  
ore 7.30, ritrovo e partenza in via Taramelli/Nazario Sauro (MM3; MM5) 
Rientro: da S. Simone ore 17 

	

	Adesioni:          inviare una e-mail a info@ilsentiero-mi.it o per telefono ai nostri incaricati

	

	Sono ammessi tutti i soci CAI


 www.ilsentiero-mi.it 
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INDICAZIONI TEMPORANEE PER IL RIAVVIO DELL'ATTIVITA ESCURSIONISTICA E
CICLOESCURSIONISTICA SEZIONALE IN EMERGENZA COVID 19

Note operative PER I PARTECIPANTI

1 partecipanti si impegnano a rispettare le norme di igiene, di distanziamento e quant'altro
inerente allutiizzo i Dispositivi di Protezione Individuall (DPI) secondo quanto disposto dalle
Autorita competenti al fine di limitare la diffusione del contagio virale.

1 partecipanti si impegnano a rispettare scupolosamente le indicazioni e e direttive impartite
dagli accompagnatori responsabill dellattuazione delle misure anticovid durante I'escursione,
designati dalla Sezione organizzatrice.

1 partecipanti sono informati delle modalita di iscrizione  partecipazione alle attivita sociali
indicati dagh organizzatori e le accettano.

Chi intende aderire & consapevole che non potr essere ammesso

« e non ha ricevuto preventiva comunicazione scritta di accettazione delliscrizione;

« s sprowisto dei necessari DPI (mascherina, gel disinfettante)  di quantatro indicato
dagi organizzatori;

« se é soggetto a quarantena, se a conoscenza di essere stat0 a contatto con persone
risultate positive negli ultimi 14 giorni, se non & in grado di certificare una temperatura
corporea inferiore ai 37,5°C e assenza di sintomi simil influenzali ascrivibil al Covid-19.

Lalocalts di partenza va raggiunta con mezzi propri, nel rispetto delle norme nazionali/regionali
che regolano il trasporto in auto di persone non convivent, salvo diversa indicazione da parte.
degli organizzatori.

‘Osservare scrupolosamente le regole di distanziamento e di comportamento:

« durante la marcia, a pledi va conservata una distanza interpersonale di almeno 2 metr,
n bicicletta di almeno 5 metri. Ogni qualvolta si dovesse diminuire tale distanza, durante
e soste e nellincrocio con altre persone & obbligatorio indossare la mascherina;

« 50n0 vietati scambi di attrezzatura, oggetti, cib, bevande o altro tra | partecipanti non
appartenenti allo stesso nucleo farmilare;

«si fa obbligo ai partecipanti di avere con sé la mascherina e il gel disinfettante a base
alcolica.

& responsabilita dei partecipanti non disperdere mascherine o quant'altro lungo il percorso, tutto
va portato a casa cosi come I rfiui. Bisogna dimostrarsi civii e solidall con le popolazioni
montane.

Al partecipanti & richiesta la massima disciplina, pena Immediata esclusione dall‘escursione per
‘comportamenti potenzialmente dannosi per gli altr Sodi.

Milano, i 04/06/2020
‘Commissione Cenrale per IEsirsionismo
rescin
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SEZIONE DI

MODULO DI AUTODICHIARAZIONE,

IVla Sottoscitiola

natolaa, ()il _/_I___ recapito elefonico.

nel chiedere di essere ammesso  partecipare alla Escursione/Ciclocscursione organizzata dalla Sezione.

@ indata _/_/_inlocalii

consapevale che chiunque rilascia dichiarazions mendaci & punito ai sensi del codice penale ¢ delle leggi
specialiin mateia, o sensi ¢ per gl efftti dellart 46 D.P.R_n. 44512000

DICHIARA

1) di aver preso visione delle disposizioni operaive impartit i partecipanti dalla Sezione organizzatrice
nonché delle condizioni legitimanti Disrizione e la parecipazione allcscursione in premessa ¢ di
accettale integralmente senza riserve, impegnandosi  rispettre scupolosamene, durante I'escursione, le
diretive impartite dagli accompagnatoriresponsabili dell'atuazione delle misure anticovid, designati dalla
Scrione organizzatrice:

2) di essere consapevole ¢ di accettare che, in caso di violszione i uno dei punti rchiamat, potr essere
escluso dall'ecursione:

3) dinon presentare sintomiinfluenzali rconducibil alla malattia COVID-19 temperatura corporea olize 37.5
“Ce sintomi di infezione respiratoria qual I tosse),di non essere a conoseenza di aver avuto negli ultisn

14 giomi contati con soggett positivi al COVID-19, di non essere solioposto a regime di quaraniena
(isolamento domiciliar).

Data: Firma

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI- ART. 13 REGOLAMENTO UE 2016679
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